
PROCEDURA MEC NR. 4.200/2025 • CONFIDENȚIAL & GRATUIT

SIGURANȚA TA CONTEAZĂ!
SPUNE STOP VIOLENȚEI, BULLYINGULUI ȘI CONSUMULUI DE DROGURI ÎN ȘCOALĂ

Ai fost martor sau victimă a unui act de violență? Ai suspiciuni privind consumul de substanțe interzise sau alte abateri
grave? Poți semnala orice problemă în deplină siguranță și 100% ANONIM. Identitatea ta este protejată prin
lege. 

CUM POȚI FACE O SESIZARE ANONIMĂ? (2 CANALE DISPONIBILE)

1. CANALUL FIZIC – Cutia de sesizări

Unde găsești cutia de sesizări:
• Str. Posada nr. 19, parter
• Calea Timișorii nr. 29–31, în curtea școlii, într-un
loc vizibil 

Ia un formular tipizat de lângă cutie sau folosește o
coală albă simplă.

Descrie pe scurt fapta (ce s-a întâmplat, unde, când și
cine a fost implicat).

Nu îți scrie numele, clasa sau alte date
personale.

Introdu biletul în cutie. Aceasta este verificată
periodic, exclusiv de membrii Comisiei pentru
prevenirea și combaterea violenței (CPCV).

2. CANALUL ONLINE – „Butonul roșu”

Unde îl găsești:
Direct în aplicația Note în catalog, prin apăsarea 
„Butonului roșu” dedicat semnalărilor anonime. 

Deschide aplicația Note în catalog din contul tău de
elev sau părinte.

Apasă pe „Butonul roșu” și descrie situația
observată cât mai clar.

Sistemul transmite sesizarea în mod securizat și 
anonimizat, fără a dezvălui identitatea expeditorului
către conducerea școlii sau colegi.

Trimite mesajul printr-un singur click; sesizarea ajunge
direct la comisia abilitată.

GARANȚIA CONFIDENȚIALITĂȚII: Orice încercare de a identifica persoana care a făcut sesizarea sau orice formă de
intimidare constituie abatere disciplinară gravă și se sancționează conform legii. 

AI NEVOIE DE AJUTOR IMEDIAT? LINII NAȚIONALE GRATUITE

112
APEL GRATUIT • 24/7

Numărul Unic de Urgență
În orice situație de pericol imediat pentru viață, sănătate sau siguranță (intervenție
Poliție, Ambulanță, Jandarmerie). 

119
APEL GRATUIT • 24/7

Numărul Unic Național pentru Copii (DGASPC)
Pentru raportarea cazurilor de abuz, neglijare, exploatare sau orice formă de violență
asupra copiilor (din orice rețea). 

0800 8 700 700
APEL GRATUIT

Telverde Antidrog (Agenția Națională Antidrog)
Pentru consiliere, informare și sprijin confidențial privind consumul de droguri și
dependențe. 

0800 500 333
APEL GRATUIT • 24/7

Linia Națională pentru Victimele Violenței Domestice
Pentru sprijin, informare și consiliere în cazuri de violență în familie sau trafic de
persoane. 

116 111
APEL GRATUIT

Telefonul Copilului
Dacă ai nevoie să vorbești confidențial cu un psiholog sau consilier despre bullying,
anxietate sau conflicte. 

Afiș realizat la nivelul unității de învățământ în parteneriat cu Comisia pentru Prevenirea și Combaterea Violenței (CPCV) •
Ordinul MEC nr. 4.200/2025. 
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